Kukoricapelyhes Langos

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, sz6jamentes és vegan)

Hozzavalok:

e 70 dkg Mester csalad Hazi kenyérliszt
e 18 dkg koles liszt

e 5 dkg Mester Csalad Kukoricapehely

e 10 dkg Mester Csalad Kelt tészta liszt
o 2kksod

e 1 cs poréleszts

e 1 dkg utifimaghéj

e 9dlviz

e + olaj a formazashoz

e + olaj asltéshez

Elkészitése:

A Szaraz alapanyagokat egy talban alaposan dsszekeverjik, majd hozzaadjuk a vizet és
jol kidolgozzuk.

Meleg helyen egy 6rat kelesztjik.
Majd 8-10 részre osztjuk.

Olajos kézzel gombdcokat formazunk, majd tenyerlinkkel kilapitjuk és forré olajban
kisutjuk.



